空中乘务专业2022年上站体检注意事项

一、携带物品
1.二代居民身份证原件（丢失者需持带有头像的户籍证明原件和学生证原件）、两张一寸近期免冠彩照和1支黑色签字。
2.曾有手术（包括眼睛治疗手术）或其它住院病史的请携带病史记录（病史复印件需加盖医院档案专用章）。
3.女生单眼裸眼视力低于C字表0.5（非矫正）、男生单眼裸眼视力低于C字表0.7（非矫正），需配镜达到视力要求，体检时携带屈光度配镜单、发票和眼镜。
4.48小时核酸阴性证明。为防止与他人物品混杂接触请自备隔离袋用于装纳个人物品。
二、注意事项
1.饮食方面注意体检前一周以清淡为主，少吃油腻食品；多喝白开水，不饮用含有色素的饮料。严禁吸烟、酗酒。
2.生活方面注意体检前一周要保障睡眠；防止视力、听力下降，少看电视，玩电脑、手机，不使用耳机等。
3.如遇生病，谨遵医嘱，不要乱吃药物，避免引起身体不良变化。
4.着装宽松整洁，便于活动。检前理发、洗澡、洗袜，身体不得有异味。
5.谢绝一切陪同人员进入体检现场。
6.考生须出示山东省电子健康码、行程查询码，自觉配合体温检测，体温正常方可进入体检现场。
7.体检期间，考生离开体检现场须请假。否则，按自愿放弃处理。
8.考生须全程佩戴无呼吸阀口罩，自觉排队并保持1米间距。
